Uitwisselingen
Sint-Paulus Gent
2025 -2026

Erasmus+

Brochure uitwisselingen Erasmus+

info@sintpaulusgent.be
www.sintpaulusgent.be

Funded by
the European Union




Uitwisselingen
Sint-Paulus Gent

2025 -2026
Inhoud
Brochure Uitwisselingen ErasmUSt ....o.iuiiiiiiiiiiiiiiii e e ee e e ee e e e e e e aaaans 1
Dan is Erasmus+ i€1S VOOI JOU! ... . iu ittt rr ettt et e eaeaeaeaeaeteenenensnenanasnnns 3
ONZE PArtNErS BN TNEIMA’S cuuiuiiiiiiiie i er e ee e e e e e e et et ensaetaeaetnsnetsnsssnssnsnsenens 5
Onze sterktes en thema’s waar wij als schoolaan werken ........c.ceeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeceeene, 5
Introductie: Wat is €en UItWISSELING? ... i e 6
a)  WatisS €N UITWISSEUING? ouiniiiiiiii et e e e e e e e e e s e e s e naaneaas 6
b) Watis de meerwaarde voor jou als leerling?.....cuvviniiiiiiiiiiiiiiiei e e aaen 7
c) Watwordterverwachtvanjou als deelnemer?... ..., 8
Praktische informatie VOOIr LeErlINGEN ......veiniii ittt e e eae e e e aaanns 8
a)  Wat moet jij Zelf re8ELENTZ ... e e 8
Praktische Informatie VOOr OUAErS .......cuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
a)  Watkunnen ouders VErwacChteN? .....c.iuiiiiiiiiiieiiei et r et e eae e eae e eaeeeneanens 10
b) Hoe wordtde veiligheid en begeleiding geregeld?.......ccveeiiiiiiiiiiiiiiiiiniiireiireeeneenes 11
AfSPraken VOO BaStEEZINNEN c.uuini i e e et e e e e e e e e eaeaeaesesaenenenenenannes 11
FINaNCIering €N DUAGET . v v et ettt e e et et e e e e s e e e e enenenennas 12
a) Hoe wordt de uitwisseling gefinanCierd?........oiuviiiiiiiiiiiiiiire e 12




Uitwisselingen
Sint-Paulus Gent
2025 -2026

Erasmus+

@ Droom jij groter dan Sint-Paulus en Gent?

¥ Heb je zin om een andere school te leren kennen in het buitenland?
< Wil je nieuwe culturen leren kennen?

€ Zin in avontuur met leeftijdsgenoten uit andere landen in Europa?

Danis Erasmus+ iets voor jou!

Met hulp en steun van Erasmus+ en de Europese Unie krijg je de kans om op uitwisseling
te gaan naar het buitenland. Je leert hoe jongeren in andere landen leven, volgt les op een
andere school en maakt vrienden voor het leven! Ook enkele leerkrachten zetten zich
hiervoor in: zij dienen een aanvraag in bereiden de uitwisseling mee voor, begeleiden je

tijdens het project en maken er samen met jou een onvergetelijke ervaring van.

“Over 20 jaar heb je meer spijt van wat je ni¢t deed, dan van wat je wel deed. Dus gooi de trossen los.

Zeil weg uit de veilige haven. Vang de passaatwinden in je zeilen. Verken. Droom. Ontdek."
Mark Twain
"Als je met andere ogen leert kijken naar een ander land, zie je ook jezelf op een nieuwe manier."
Nelson Mandela

Twijfel je nog? Vraag het aan onze leerlingen die al meegingen!
Meer dan 90% wil het opnieuw doen

87% raadt het jou zeker aan!

Wat vertelden onze leerlingen over de uitwisseling van de Duitse scholen in Gent in april
2025:

Wi kijken niet meer naar hoe mooi Gent is omdat we dit gewoon zjin. Dit project was een beetje uit mjjn comfortzone
maar ik ben heel bljj dat ik heb deelgenomen. Je leert meer zelfstandig dingen doen. Zo was ik bv niet gewend om

de bus te nemen maar ik denk dat ik de bus nu wel meer ga gebruiken.

Ik dacht eerst dat alles in Europa wel een beetie hetzelfde was, maar door gesprekken met min Duitse
uitwisselingspartner ben ik daar anders over gaan denken. Zjj vertelde me hoe zjj in Duitsland naar de les gingen en
hoe het dageljjks leven daar was. Zo leerde ik dat elk land toch z n eigen dingen heeft. Daardoor ben ik nu meer open

gaan kijken, ben ik nieuwsgieriger geworden en zie ik beter hoe mooi en verschillend elke cultuur is.
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Zeker ik vond het leuk. Ik kijk er naar uit om hun cultuur te leren kennen. Ik dacht dat er niet zoveel verschillen waren.

Maar nu ik met Silas heb gesproken merk ik dat dat er toch meer zjjn. Deze wil ik ook gaan ontdekken in Duitsiand.

Tiidens de uitwisseling heb ik nieuwe vrienden gemaakt, en dat vond ik echt leuk. We praatten veel in het Engels en
soms ook in het Duits. In het begin vond ik gat best spannend, maar na een tjdje ging het steeds beter. Ik heb

gemerkt aat ik meer durf te zeggen in een andere taal en dat ik daar nu ook meer zelfvertrouwen in heb gekregen.

Door de uitwisseling ben ik zelfstandiger geworden. Je moet zelf dingen regelen, plannen en durven vragen als je fets

niet weet. Omaat we veel moesten praten in een andere taal, heb ik ook geleerd om beter te communiceren en

flexibeler te worden.

HORIZON

zelfredzaamheid verantwoordelijkheidszin zelfvertrouwen

Op uitwisseling gaan is altijd een avontuur. Het is spannend om je vertrouwde omgeving
achter te laten en ergens nieuw naartoe te gaan. Je weet niet altijd wat je kunt verwachten
en dat is oké. Want wat je ervoor terugkrijgt, is uniek: je leert beter communiceren in een
andere taal, je zelfvertrouwen en zelfstandigheid zullen verbeteren, je groeit als persoon

en je leert in jezelf geloven.

Bij Sint-Paulus staan we voluit achter internationale uitwisselingen. Onze slogan “Spring
over je grens” zegt het helemaal: we geloven dat dit een echte meerwaarde is voor jouw
toekomst. Een uitwisseling is geen gewoon schoolproject, maar een levenservaring die je
vormt, deuren opent en je helpt groeien tot de beste versie van jezelf. Wij zijn trots dat

we jou die kans kunnen bieden!
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Onze partners enthema’s

We werken momenteel samen met drie scholen in Europa. Dankzij hen kunnen we mooie

uitwisselingen en projecten organiseren:

¢ Willigis Gymnasium Mainz (Duitsland)
Deze katholieke school ligt in de stad Mainz, aan de
Rijn. Ze zijn actief op het gebied van cultuur en sport
en vinden het belangrijk dat leerlingen samenwerken

en van elkaar leren.

¢ Theodor Mommsen Schule Bad Oldesloe
(Duitsland)
Gelegen in het stadje Bad Oldesloe, gelegen tussen
Hamburg en Libeck. De sterktes van deze school zijn
participatie van de leerlingen, culturele kennis,

duurzaamheid en multidisciplinair leren.

e Laanilan koulu school in Oulu (Finland)
Deze school in het noorden van Finland legt de nadruk
op participatie, multidisciplinair onderwijs en culturele

kennis. Laanilan Koulu weet op een inspirerende

manier moderne technologie te verbinden met natuur
en tradities. De school moedigt haar leerlingen aan om creatief en zelfstandig te

zijn, een aanpak die perfect aansluit bij onze eigen doelen en waarden.

Met onze partnerscholen beleef jij een unieke kans om op uitwisseling te gaan. Als je
deelneemt aan een uitwisseling, engageer je je niet alleen voor jezelf, maar ook voor je
school, voor de buitenlandse leerling en het gastgezin dat jou zal ontvangen.

Je kiest dus voor de ervaring, niet voor de bestemming of met wie je precies op pad gaat.

Onze sterktes en thema’s waar wij als school aan werken

Iedere school kiest zelf zijn eigen thema voor de uitwisseling. De Europese Unie wil dat we
werken rond diverse EU-waarden. Dit zijn: Sociale inclusie, Duurzaamheid, Digitalisering
en Democratische participatie. Als Europese scholen naar Sint-Paulus komen, dan kiezen
we bewust om te werken rond twee belangrijke thema’s: Democratische participatie en

duurzaamheid.
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e Europa en de Europese Unie
Omdat Brussel vlakbij is, geven we
veel aandacht aan Europa en de
EU. We willen dat onze leerlingen
begrijpen hoe Europa werkt en hoe
ze zelf actief kunnen meedoen als

Europese burgers. We gaan met

onze leerlingen één of twee dagen
naar Brussel waar ze de werking
van Europa en het Europees parlement kunnen leren aan de hand van workshops,
een bezoek aan het Europees parlement, een wandeling door de Europese wijk...
gecombineerd met een stadsbezoek aan Brussel zelf. Wij hebben als schoolteam
ook heel wat expertise rond Brussel en Europa. Daarom kiezen we er als team

voor om hier ons hoofdthema van te maken.

e Duurzaamheid
Gent is een groene en vooruitstrevende stad. Daarom zetten we ook in op
duurzaamheid. We leren onze leerlingen hoe ze zelf een verschil kunnen maken
voor het milieu en stimuleren een groene levensstijl. We kunnen een bezoek

brengen aan een aantal milieuvriendelijke winkels, bedrijven en restaurants.

Introductie: Wat is een uitwisseling?

a) Wat is een uitwisseling?

Een uitwisseling is een speciale ervaring waarbij jij voor een bepaalde tijd naar een ander
land gaat om daar bij een gastgezin te verblijven en naar school te gaan. Later op het jaar
komt er een leerling uit dat land bij jou thuis of op jouw school op bezoek. Zo leer je niet

alleen de taal, maar ook de cultuur van een ander land echt van dichtbij kennen.

Tijdens een uitwisseling ga je vaak naar school met je uitwisselingspartner, maak je samen
uitstappen en leer je hoe jongeren in dat land wonen en eten. Je moet vaak zelf wat
regelen, zoals je koffer pakken, communiceren met je gastgezin, en je aanpassen aan een

nieuwe omgeving. Dit alles maakt zo een uitwisseling ook een mooie uitdaging!
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b) Wat is de meerwaarde voor jou als leerling?

Erasmus+

Verbeteren van je taalvaardigheid
Door in een ander land te wonen en te

praten met je gastgezin en je
uitwisselingspartner, leer je de taal veel
beter spreken en begrijpen. Je hoeft niet
bang te zijn om fouten te maken; het
gaat erom dat je durft te communiceren

en je steeds zelfverzekerder wordt. Dat

is veel effectiever dan alleen taal leren in

de klas.

Grotere zelfstandigheid
Je bent een tijdje weg van huis, in een onbekende omgeving. Dat betekent dat je

zelfstandig alles regelt: van op tijd naar school gaan tot omgaan met de gewoontes in een

ander gezin. Dit helpt je om zelfverzekerder te worden en je eigen keuzes te maken.

Meer inzicht in andere culturen
Een ander land betekent ook een andere manier van leven, andere tradities, ander eten

en andere gewoontes. Door zelf mee te maken hoe het eraan toegaat, leer je open te staan

voor nieuwe ideeén. Onze leerlingen merkten al dat er in Duitsland andere tradities en

gewoontes

Nieuwe vrienden maken
Tijdens een uitwisseling ontmoet je niet alleen je

gastgezin, maar vaak ook andere leerlingen van de

school. Dat kunnen vriendschappen voor het leven
worden, zelfs als ze ver weg wonen. Zo bouw je aan een

internationaal netwerk van vrienden.

Onvergetelijke herinneringen en ervaringen
Een uitwisseling is niet zomaar een schoolproject of vakantie; het is een ervaring die je

voor altijd bijblijft. Je ontdekt dingen over jezelf en de wereld die je anders nooit had
meegemaakt. Studies hebben laten zien dat jongeren die op uitwisseling gaan vaak sterker

zijn in het omgaan met veranderingen en stress.
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c) Wat wordt er verwacht van jou als deelnemer?
Voor een succesvolle uitwisseling is het belangrijk dat iedereen actief meedoet en respect

toont voor anderen. Dit houdt in:

e Actieve deelname
Je neemt deel aan alle geplande
activiteiten, lessen en opdrachten. Dit
betekent dat je nieuwsgierig bent,
vragen stelt en meewerkt aan

groepsopdrachten.

e Respectvoor cultuuren mensen
Je leeft een tijd in een ander gezin en school. Het is belangrijk dat je openstaat
voor andere gebruiken en gewoontes en dat je vriendelijk en beleefd bent

tegenover je gastgezin, klasgenoten en begeleiders.

o \Verantwoordelijkheid en afspraken
Je komt op tijd, houdt je aan afspraken en
zorgt dat je opdrachten maakt. Je bent
verantwoordelijk voor jezelf en je gedrag, ook

als het even moeilijk is.

e Samenwerken
Je werkt samen met andere leerlingen, zowel
van onze school als van de gastschool. Respect

en open communicatie zijn hierbij heel

belangrijk.

Praktische informatie voor leerlingen

a) Wat moet jij zelf regelen?
e \Voorbereiding

Vooraf vragen we je om je goed voor te bereiden:
o Leer basiswoorden en zinnen in de taal van het gastland.
o Lees informatie over het land en de cultuur.

o Denk na over vragen die je wilt stellen aan je gastgezin of nieuwe vrienden.
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o Bereid eventueel een korte presentatie of opdracht voor die je tijdens de

uitwisseling gaat maken.

o Neem contact op met je uitwisselingstudent op voorhand, zo kun je elkaar

al wat leren kennen.

e Taken tijdens de uitwisseling

Je doet actief mee aan alle activiteiten en opdrachten. Soms krijg je een taak,

zoals een verslag maken, foto’s nemen of een dagboek bijhouden. Zorg dat je

deze taken serieus neemt en op tijd af hebt. Je haalt ook zelfstandig de gemiste

lessen in.

e Voorbeeld van een dag tijdens de uitwisseling

Hieronder zie je een schema over hoe een week uitwisseling eruitzag toen de Duitse

scholen naar Gent kwamen in april 2025.

Thursday 27/03

Friday 28/03

Saturday 29/03

Sunday 30/03

Monday 31/03

Tuesday 01/04

9.00h: Meeting

at school

10.00h: Arrival
in Brussels and
tour in the
center of the
city

9.45h: Meeting at

school

10.00h:
Workshop
sustainability at
school

welcome at our

school!

16.30h:
Afternoon snack
(provided by the

school)

parliament in

Brussels

14.00h: Tour in
the European
quarter in

Brussels

11.15h: Free 11.45h: Lunch at
lunch in “Knol en Kool” for
Brussels * the teachers
Free lunch in
Ghent for the
students *
16.19 h: Arrival 12.15h: 13.00h: Walking
at Gent-Sint- Workshop at the | tour in Ghent
Pieters and European about

sustainability

(free time
included **)

Family time

Visit a city: Bruges,
Antwerp

Bike ride: Ride
through the coast or
the Ardennes. Nature
day: Hike in the
Ardennes or go to the
Belgian coast

Sports event: Watch

a local football game.

8.15h:

Meeting at
school

8.30h: Activity
Ghent

12.30h: Lunch
time

Free lunch in
Ghent for the

students *

Departure

Erasmus+
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17.00h:
Presentation
about Belgium

and the school

17.30h: Getting
to know each
other and the
school

- Speeddating

- Games

16.30h: Free

time in Brussels
Xk

18.00h: Take 18.00h: Evening
the train back diner at school
to Ghent with student
animation
18.00h: End of 19.30: End of 21.30h: End of
the day the day the day

16.00h: End of
the day

- Erasmus+

Remarks and material
you need!

Easy shoes and
comfortable
clothes for a

citytrip!

* students will get
money from us
** self-provided
by the students

(money)

Easy shoes and
comfortable clothes

for a citytrip!

* students will get
money from us
** self-provided by
the students (take
money)

* students will

get money from

us

Praktische Informatie voor ouders

Een buitenlandse uitwisseling is voor veel leerlingen een onvergetelijke ervaring die hen

helpt groeien in taal, zelfstandigheid en wereldbeeld. Als school vinden we het belangrijk

om ouders hierbij goed te informeren en te betrekken.

a) Wat kunnen ouders verwachten?

Tijdens de uitwisseling verblijft uw kind enkele dagen in een gastgezin in het buitenland

en ontvangt u op uw beurt een leerling thuis. De dagen zijn gevuld met een educatief

programma (schoolbezoeken, workshops, uitstappen), maar er is ook ruimte voor

ontspanning.

10
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U kunt verwachten dat uw kind:

e nieuwe inzichten opdoet over andere culturen en manieren van leven
e zijn of haar taalvaardigheid versterkt
e zelfstandiger wordt in het omgaan met dagelijkse situaties

e leert samenwerken en zich aanpast aan andere omstandigheden

b) Hoe wordt de veiligheid en begeleiding geregeld?

De veiligheid van uw kind staat uiteraard centraal. We zorgen voor:

e Begeleiding door ervaren leerkrachten die zowel meegaan op de reis als het
traject thuis opvolgen. Zij zijn het aanspreekpunt voor leerlingen en ouders.

e Betrouwbare gastgezinnen, geselecteerd in samenwerking met de partnerschool.
We zorgen voor een goede match tussen leerling en gezin.

e Afspraken over communicatie, gedrag en verantwoordelijkheden. Leerlingen
krijgen vooraf duidelijke richtlijnen mee.

e Noodprocedure: we zijn steeds bereikbaar en hebben duidelijke afspraken over
wat te doen bij ziekte of een ander probleem.

e Verzekeringen: leerlingen zijn verzekerd via de school en via Erasmus + voor

ongevallen en burgerlijke aansprakelijkheid.

Deze uitwisseling gebeurt in een groep. We verwachten dat iedereen betrokken,
respectvol, gedisciplineerd en verantwoordelijk handelt. De schoolregels gelden altijd, ook
tijdens de uitwisseling. Volg de afspraken en aanwijzingen van de begeleider precies op.

Neem je verantwoordelijkheid: wees op tijd en aanwezig op de afgesproken plaatsen.
Afspraken voor gastgezinnen

Dankjewel dat jullie een buitenlandse leerling in huis nemen! Hier
zijn een paar eenvoudige afspraken om het verblijf viot te laten

verlopen:

o Duidelijke afspraken: Leg uit hoe het bij jullie thuis gaat &
(eten, badkamergebruik, wifi, enz.). Een beetje structuur &

helpt de leerling zich sneller thuis te voelen.

11
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o Schooluren en plaats van afspraak worden duidelijk op voorhand

gecommuniceerd.

o Uitgaan (zoals op café of naar een feest) is niet toegelaten zonder

toestemming van het gastgezin. De buitenlandse leerling moet zich aan

jullie afspraken houden. Hetzelfde geldt ook omgekeerd, onze leerlingen

houden zich aan de afspraken van het gastgezin.

¢ Samen leven: Laat indien mogelijk de buitenlandse leerling zoveel mogelijk

meedraaien in het gezin. Samen eten, iets kleins doen in het weekend of gewoon

een babbeltje, dat is vaak al genoeg.

¢ Eten & slapen: Zorg voor ontbijt, avondeten en eventueel een lunchpakket. Een

eigen kamer hoeft niet, maar een eigen bed en wat privacy wel.

¢ Veiligheid eerst: Laat de leerling niet 's avonds alleen op pad zonder overleg. Bij

problemen, ziekte of vragen: contacteer gerust de school.

e Taal & cultuur: Perfecte communicatie is niet nodig. Het is al super dat jullie een

buitenlandse leerling in huis zullen nemen.

Alvast bedankt voor jullie gastvrijheid en openheid. Jullie maken mee het verschil voor

deze uitwisseling!

Financiering en budget

Een uitwisseling organiseren kost
natuurlijk geld, denk aan transport,
activiteiten, begeleiding, maaltijden,
verzekering en soms ook materiaal.
Toch willen we als school deze ervaring
voor iedereen toegankelijk houden,

ongeacht de financiéle thuissituatie.

a) Hoe wordt de uitwisseling gefinancierd?

Een groot deel van de uitwisseling wordt gefinancierd via subsidies van de Europese Unie,

meer bepaald via Erasmus+, het bekende programma dat jongeren de kans geeft om over

grenzen heen te leren en samen te werken. Ook andere internationale projectsubsidies,

zoals van het Vlaams Departement Onderwijs of internationale samenwerkingsfondsen,

kunnen ingeschakeld worden.

12
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Wat betekent dat concreet?

e Vervoer, activiteiten, verzekering en begeleiding worden (deels of volledig) betaald
met deze subsidies.
e Dankzij deze fondsen kunnen we een kwalitatief programma aanbieden, met

educatieve inhoud, interculturele ervaringen én ontspannende momenten.

Deze subsidiéring maakt het mogelijk om de eigen bijdrage van leerlingen en ouders zo
laag mogelijk te houden, zonder in te boeten op inhoud of begeleiding. De school zorgt
voor het educatieve programma tijdens de schooldagen, maar tijdens het verblijf is er ook
een rol voor het gastgezin. Concreet vragen we van ouders/gastgezinnen om in te staan

voor:

¢ Maaltijden thuis: ontbijt en avondmaal op weekdagen, en alle maaltijden tijdens
het weekend.
o De leerling krijgt mogelijks lunchbudget van de school voor middagmaal op
uitstappen of vrije momenten. Dit wordt besproken met de partnerschool!
Dit zal niet zo zijn voor uitwisselingen van verder gelegen landen.
o Ditis voor zowel de uitwisseling in Belgié als in het buitenland.
e Vervoer van en naar school (of het helpen organiseren ervan, bv. samen fietsen of
afspraken maken met andere ouders).
e Activiteiten tijdens het familieweekend: dit hoeft geen dure uitstap te zijn, een
wandeling, iets typisch Belgisch koken of een bezoekje in de buurt is al meer dan

genoeg.

De kosten hiervoor zijn voor het gastgezin, maar we houden het op school bewust
eenvoudig en budgetvriendelijk. Dankzij de subsidies nemen wij het grootste deel van het
officiéle programma (schooldagen, uitstappen, vervoer met de groep, enz.) voor onze

rekening.

Het doel van Erasmus+ en gelijkaardige programma’s is om jongeren te laten groeien als
kritische, zelfstandige en Europese burgers, iets waar onze school sterk op inzet. We zijn
dan ook trots dat we hiervoor geselecteerd zijn en willen deze kansen met zoveel mogelijk

leerlingen delen.

13
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Om een groot deel van het budget voor deze uitwisseling te ontvangen, dienen we als
school een uitgebreid inhoudelijk verslag in bij de subsidiérende instanties (zoals
Erasmus+). In dat verslag moeten we verantwoorden wat de leerlingen geleerd hebben,
welke activiteiten er plaatsvonden en welke impact de uitwisseling had op taal, cultuur,
samenwerking en Europees burgerschap. Daar kruipt veel tijd en energie in van de

leerkrachten die dit op vrijwillige basis doen.

Daarom is de inbreng van de leerlingen onmisbaar. We vragen hen om tijdens en na de

uitwisseling:

e actief deel te nemen aan opdrachten of presentaties.
e korte reflecties of evaluaties in te vullen.
e eerlijke feedback te geven over wat ze geleerd hebben.

o foto's of korte getuigenissen te delen.

Deze input gebruiken we niet alleen om het verslag te onderbouwen, maar ook om de

uitwisseling in de toekomst nog beter te maken.

Wij kijken er alvast naar uit om samen met uw zoon/dochter op (buitenlands) pad te

gaan!

Mevr. Butstraen, Mevr. Snauwaert, Mevr. Spooren en Mr. Van Driessen
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